(ORY

3. Mew 2546

Zuriick in ein selbsthestimmtes Leben

Genesungsbegleiter unterstiitzen psychisch kranke Menschen und wurden dafir ausgezeichnet

Psychisch erkrankte Men-
schen auf dem Weg der
Genesung zur Seite ste-
hen - dafur setzt sich der
Verein ,Ex-In" Hessen ein.
Das Projekt wurde nun
vom Landeswohlfahrts-
verband mit dem Walter-
Picard-Preis pramiert.

von Ina Tannert

Marburg. Die eigene Psychia-
trie-Erfahrung fiir andere nut-
zen statt sie als Defizit zu be-
trachten — unter dem Ciedo ar-
beitet der Verein mit psychisch
Kranken und begleitet Betrof-
fene auf dem Weg zuriick in ein
normales Leben.

Das Projekt ,Ex-In“ (Experi-
enced Involvement: dic Betei-
ligung Erfahrener) konstituier-
te sich vor drei Jahren in Mar-
burg und setzt sich fiir die ge-
sellschaftliche wie berufliche
Teilhabe von psychisch Kran-
ken ein. Dazu errichtete der Ver-
ein ein Netzwerk aus Betroffe-
nen aus ganz Hessen und bildet
sogenannte Genesungsbeglei-
ter aus.

Diese betreuen die Patienten
in der Regel nach einem Auf-
enthalt in einer psychiatrischen
Einrichtung, sind Ansprech-
partner in allen Lebenslagen.
Das Besondere: Die Mitarbei-
ter werden nicht nur im Um-
gang mit Erkrankten geschult,
sie sind selbst betroffen, leiden
oder litten an einer psychischen
Stoérung und sind mit dex unter-
schiedlichsten seelischen Lei-
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den bestens vertraut. ,Wir se-
hen uns als Schnittstelle zwi-
schen der stationdren und am-
bulanten Phase einer Thera-
pie“, erklart Vereinsvorsitzen-
der Andreas Jung. Der Soziologe

ist selbst an Schizophrenie er-

krankt, geht offen mit dem psy-
chischen Handicap um. Im
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Marburger BiP-Beratungszen-
trum am Rudolphsplatz betreut
er andere Betroffene und bildet
selber Genesungsbegleiter aus.
Gerade die eigene Erkrankung
macht diese, nach Auffassung
des Vereins, zu Erfahrungs-
experten auf ihrem Gebiet. Die
Betreuer konnen die Kranken

Als Genesungsbegleiter setzen sich Amélie Methner und Andreas Jung vom Vorstand des Vereins
»Ex-In“ fiir mehr gesellschaftliche Teilhabe psychisch kranker Menschen ein.
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in besonderem MafRe verstehen,
wissen, wie es ist, mit Depres-
sion, Angststorung, Borderlinie
oder bipolarer Stérung, mit Ein-
schrankungen und sozialer Aus-
grenzung umgehen zu miissen.
»Man steckt in der Materie drin,
wir werden quasi aus Erfahrung
zu Experten“, weil auch Vor-

standskollegin Amélie Meth-
ner. Die Pddagogin leidet an ei-
ner Angststérung, kann nicht
mehr in ihrem eigentlichen Be-
ruf arbeiten und entschied sich
fiir eine Ausbildung zur Gene-
sungsbegleiterin. Als solche will
sie in Zukunft Psychiatrie-Er-
fahrene nach einem Klinikauf-
enthalt im Alltag unterstiitzen,
die Therapie durch Beratung
und Begleitung gezielt ergdnzen
und durch Riickmeldung an die
Einrichtungen das bestehen-
de Angebot mdglichst verbes-
sern. Den Betreuern geht es da-
bei um Teilhabe, Selbststdndig-
keit und Stérkung der Betroffe-
nen, die ihre Erkrankung héaufig
tiberméfig als einschrankendes
Hindernis wahrnehmen.
Anfang Mérz nahm der Ver-
einsvorstand den Walter-Picard-
Preis vom Landeswohlfahrts-
verband Hessen entgegen. Alle

_zwei Jahre wird die nach dem

bekannten Sozialpolitiker be-
nannte Auszeichnung an Pro-
jekte aus der hessischen Ge-
meindepsychiatrie  verliehen,
die sich in besonderem Male
um eine gemeindenahe, psy-
chiatrische Versorgung der Be-
troffenen verdient gemacht ha-
ben. ,Die Auszeichnung hat uns
sehr beriihrt, das ist eine tolle
Wertschatzung®, lobte Jung. Der
Verein wolle das Thema weiter-
hin in die Offentlichkeit tragen
und Betroffene dabei unterstiit-
zen, wieder zuriick in ein selbst-
bestimmtes Leben und ,aus der
Stigmatisierung heraus zu fin-
den’.

B Weitere Informationen unter
www.ex-in-hessen.org oder
Telefon 0 64 21 / 62-8474.
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