Eine

Knapp 18 Millionen Men-
chen in Deutschland leiden
er psychischen Erkran-
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Krankheit als Chance

Recovery Akademie Mittelhessen will psychisch kranken Menschen helfen, selbstbewusst mit der Krankheit umzugehen

VON INA TANNERT

MARBURG. ,Ich bin psychisch
krank" - diesen Satz héren
wohl nur die wenigsten Men-
schen im Gesprach von ihrem
Gegeniiber. Dabei ist mehr als
ein Viertel der erwachsenen
Bevoélkerung in Deutschland
von einer psychischen Erkran-
kung betroffen. Knapp 18 Mil-
lionen Menschen. Dariiber
gesprochen wird kaum, gera-
de bestimmte Erkrankungen
sind in der Gesellschaft noch
immer ein Tabu.

Erkrankung zu akzeptieren,
braucht Zeit

Wahrend Depressionen eher
akzeptiert sind, gilt das fiiran-
dere Erkrankungen nicht.
Auch deshalb ist die Scham,
die mit der Krankheit einher-
geht, mit das Schwerste, was
ein Betroffener auf dem Gene-
sungsweg zu liberwinden hat.
Bei Sozialarbeiterin Katrin
Stamm aus GieBien hat es 17
Jahre gedauert, bis sie diese
Hiirde nehmen konnte. Bis sie
nicht nur im Schutz der Fami-
lie, sondern auch mit Freun-
den und Arbeitgeber tiber
ihre Psychose sprechen konn-
te. Irgendwann entschied sie,
die Erkrankung.als Teil ihrer
Vergangenheit zu akzeptie-
ren, ,das braucht einfach Zeit,
esisteine Art Outing und viele
haben Angst davor, danach
abgelehnt zu werden”, sagt
sie. Sie hat das liberwunden,
unterstiitzt nun andere Betrof-
fene auf diesem Weg. Sie will

dazu animieren, sich selbst
und der Erlgrankung offen
gegentiber zu treten, eine ge-
sunde Beziehung zum eige-
nen Koérper zu entwickeln.
Denn: ,Scham und Stigmen
stehen einer Genesung im
Wege", sagt die 45-Jahrige.
Thre Krisenerfahrung gibt
sie als Genesungsbegleiterin

bei Ex-In Hessen (Experien-.

ced Involvement: die Beteili-
gung Erfahrener) weiter, be-
gleitet psychisch erkrankte
Menschen bei der Gesun-
dung. Stamm ist auch Dozen-
tin in der Recovery Akademie
Mittelhessen, die der Verein
nun als hessenweit erste Ein-
richtung dieser Art in Mar-
burg gegriindet hat.

Die Uberwindung der
Scham ist ein Aspekt ihrer
Arbeit. Sie will Prozesse anre-
gen, Betroffenen nicht einfach
sagen, was zu tun ist, sondern
zur Reflexion und Mitarbeit
ermutigen: ,Wie gelingt ein
lebenswertes Leben mit oder
trotz der Erkrankung?”, stellt
sie eine zentrale Frage in den
Raum.

Impuls als Triebfeder
flir etwas Neues

Langfristig tiber die Therapie
hinauszu denken sei ein wich-
tiges Ziel, ,das ist Pravention,
zur Gesundheit gehért auch,
dass man dazu selber etwas
macht — man kann nicht ein-
fach darauf warten, gesund zu
werden, man muss das aktiv
wollen”, sagt auch Andreas
Jung von Ex-In Hessen. Das

Recovery-Konzept beruht da-
rauf, die Lebensqualitdt Be-
troffener zu verbessern, zu der
Erkrankung ,eine andere Ein-
stellung zu bekommen — man
versucht die Krankheit prak-
tisch als Impuls, als Triebfeder
fiir etwas Neues zu betrach-
ten”.

Dazu gehéren auch Bil-
dungsangebote und die sollen
in der Recovery Akademie
Mittelhessen umgesetzt wer-
den. Diese finanziert sich aus
Mitteln des Sozialministe-
riums und der Hessischen Ge-

sellschaft fiir Soziale Psychiat- -

rie, arbeitet zudem mit der
Hochschule Fulda zusammen,
die das Angebot wissenschaft-
lich begleitet.

Akademie startet
mit neuen Kursangeboten

Ab Ende August bis Oktober
startet die Akademie mit zu-
ndachst fiinf kostenlosen Kurs-
angeboten an vier bis sechs
Terminen ins Semester.
Schwerpunkte sind unter an-
derem Sprache, kreative An-
gebote oder Methoden der
Kérpererfahrung. Die Dozen-
ten sind selber krisenerfahren
oder Mitarbeiter im Bereich
der Sozialpsychiatrie. Nach
dem ersten Semester zieht der
Verein Bilanz und entschei-
det, wie hoch der Bedarf aus-
féllt und wie es an der Akade-

~mie weiter geht.

© Kontakt per Email an kat-
rin.stamm@posteo.de. Oder
unter www.ex-in-he.de

Psychische Erkrankungen in Deut§‘c~h~|anq

Katrin Stamm und Andreas
Jung vom Verein Ex-In Hessen
stellen das Bildungsangebot der
neu in Marburg gegriindeten
Recovery Akademie Mittelhes-
sen vor. Der Verein will psy-
chisch kranken Menschen hel-
fen, die Scham zu Giberwinden'
und selbstbewusst mit der
Krankheit umzugehen.
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Laut der Deutschen Gesell-
schaft flir Psychiatrie und Psy-
chotherapie, Psychosomatik
und Nervenheilkunde sind in
Deutschland jedes Jahr etwa
27,8 Prozent der erwachsenen
Bevolkerung von einer psychi-
schen Erkrankung betroffen.

Das entspricht rund 17,8 Millio-
nen betroffene Personen.

Zu den haufigsten Erkrankun-
gen zahlen Angststérungen
(15,4 Prozent), gefolgt von af-
fektiven Stérungen (9,8 Pro-
zent, unipolare Depression al-
lein 8,2 Prozent) und Stoérun-
gen durch Alkohol- oder Medi-
kamentenkonsum (5,7 Pro-
zent). Psychische Erkrankun-

gen zdhlen in Deutschland
nach Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, bosartigen Neubil-
dungen und muskuloskeletta-
len Erkrankungen zu den vier
wichtigsten Ursachen fir den
Verlust gesunder Lebensjahre.

Menschen mit psychischen Er-
krankungen haben laut der
Deutschen Gesellschaft fiir
Psychiatrie und Psychothera-
pie, Psychosomatik und Ner-
venheilkunde zudem im Ver-
gleich zur Aligemeinbevdlke-
rung eine um zehn Jahre ver-
ringerte Lebenserwartung..
Lediglich 18,9 Prozent der Be-
troffenen nehmen Kontakt zu
Leistungsanbietern auf.



